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KROKOW 2z uzaleznieniowych i innych

nonoaeéﬁ rodzin dysfunkcyjnych
DZIECI*

’1 2 12 krokéw dla dorosfych dzieci

Ksigzka opracowana z mysla o tych, ktorzy
doznali urazéw w dziecinstwie, byli krzyw-
dzeni przez rodzicéw badz opiekunéw. Jej
podstawa jest program "12 Krokow", dzieki
ktéremu miliony os6b zdrowieje z uzalez-
nien, zachowan kompulsywnych i obsesyj-
nych. Ktadzie ona nacisk na role poznawa-
nia samego siebie i przemian osobowosci
&l axuracik jako gtéwnych mechanizméw zdrowienia.

ISBN 83-905084-4-3, 14,5 x 20,5 cm, 122 str., cena 24,00 zt

Doroste dzieci alkoholikow
 Janet G. Woititz

Jesli jestes dzieckiem alkoholika, ksiazka
pomoze zrozumie¢, co sie z tobg dzieje
ii jak do tego doszio. Wyjasnienie tego faktu
moze zmniejszy¢ poczucie izolacji u oséb,
ktoére uwazaja sie za "inne" z powodu swe-
go zyciowego doswiadczenia

ISBN 83-87298-12-3, 14,5 x 20,5 cm, 136 str., cena 28,00 zt

Codzienne afirmacje
Rozmyslania dla dorostych dzieci
Rokelle Lerner

Zbior medytacji obejmujacych rézne aspekty
egzystencji. Ich celem jest zapoczatkowa-
nie zmiany dotychczasowego, negatywnego
obrazu siebie. Afirmacje pobudzajg mysle-
nie, uswiadamiajg wybory, ktérych codzien-
nie dokonujemy. Pod wptywem tej niezasta-
pionej lektury nauczymy sie panowac¢ nad
wiasnymi myslami, a w sukurs p6jdg uczu-
cia zmiany zachowania. Nieduzy, poreczny
format ksigzki sprawia, ze mozna jg mie¢
ze sobg wszedzie - w torebce, plecaku, kieszeni itp.

ISBN 83-87298-08-5, 8 x 12 cm, 390 str. , cena 27,00 zt

Aby wybaczyé
Poradnik dla rodzin alkoholikéw
Ewa Woydytto

Inspiracjg do napisania ksigzki staty sie coty-
godniowe spotkania rodzin alkoholikow w Os-
rodku Terapii Uzaleznien IPiIN w Warszawie.
Jest to wierny zapis wyjasnien udzielanych w
odpowiedzi na pytania stuchaczy grup rodzin-
nych. Szansa na odbudowe i uleczenie zranio-
nej mitosci najczesciej rozbija sie o brak wzajem-
nego wybaczenia lub niemoznos¢ przebaczenia
samemu sobie. Autorka stara sie pokaza¢ droge
prowadzaca do uspokojenia i powrotu do tych,

ktorych uczestnicy zajec kiedys$ kochali.

IBN 83-87298-04-2, 14 x 20 cm, 112 str., cena 19,00 zt

Po co nam psychologia?
Ewa WoydyHo

Nowe, rozszerzone wydanie popularnych wykta-
doéw, wczesniej wydanych w zbiorze pt. "W zgo-
dzie ze sobg". Tematy poruszonych zagadnien
(rozdziatéw) to migdzy innymi: Kim jestesmy,
Cierpienia psychiczne, Nerwica jako styl zycia,
Czlowiek psychicznie zdrowy, Czy mozna zmie-
ni¢ innych ludzi, Kto jest uzalezniony?, Wspot-
uzaleznienie, Doroste dzieci alkoholikow, W kon-
flikcie ze soba, Trudne uczucia, Pomoc wza-
jemna.

ISBN 83-87298-19-0, 14,5 x 20,5 cm, 143 str., cena 23,00 zt

Poczatek drogi
Wyktady psychologa na oddziale odwykowym

Ewa WoydyHo

Cykl 12 wyktadoéw, z ktérych kazdy stanowi od-
rebng catos¢, pomyslany jako zestaw tematéw
do przemyslen, dyskusji i do rozpoczecia pracy
nad sobag, rodzaj poradnika dla wracajacych do
zdrowia alkoholikéw. Dzielgc sie profesjonalnym
doswiadczeniem zawartym w wyktadach Autorka
ma nadzieje, ze stang sie one bardziej zachetg
do dalszej, tworczj pracy, niz podstawg mecha-
nicznego przekazu fragmentéw tekstu.

ISBN 83-87298-05-0, 14,5 x 20,5 cm, 87 str., cena 19,00 zt

Wybieram wolnos$é, czyli rzecz
o wyzwalaniu sie z uzaleznien

WYBRSN 04 ¢
b A S OES) Ewa Woydyto

Wprowadzenie do problemu alkoholizmu, istoty
uzaleznien i zastosowania w zyciu pro-
gramu 12 Krokéw. W grupach opartych na
tym proramie chodzi o Swiadome i dobro-
wolne wziecie na siebie odpowiedzialnosci
za swoje zycie, 0 porzucenie zwyczaju ob-
winiania innych za wtasne niepowodzenia,
stabosci lub nieszczescia, uniezaleznienie
sie od tego, co robig lub myslg inni ludzie,
0 nauczenie sie zdowego egoizmu wedtug
zasady: robie to, w co wierze i co jest dla
mnie dobre, szanuje siebie i innych, nie
ponosze odpowiedzialnosci za nikogo, procz siebie.

ISBN 83-87298-03-4, 14,5 x 20,5 cm, 132 str., cena 19,00 zt

Zaproszenie do zycia

"w".ms‘ S Pewne cechy naszych postaw, przekonan
| wj utrudniajg samorealizacje i spetnienie prag-
nien. Wiekszos$c¢ ograniczen wynika z kom-
pleksow, niz faktycznych zakazéw postepo-
wania. Trzymanie sie tradycji, zasad i pryn-
cypialnych norm wynika ze strachu. Nazwa-
nie po imieniu uczucia strachu lezacego u
podstaw naszych stabosci, moze da¢ po-
czatek wyzwoleniu. Strach ma sens tylko
wtedy, gdy przynosi pozytek, powstrzymuje
przed destrukcja, patologia, brakiem oso-
bistego rozwoju. Niektdrzy ludzie majg wpo-
jony w procesie wychowania lek przed do-
puszczeniem do glosu spon tanicznego "ducha”. W kolejnych rozdziatach
Autorka omawia mozliwosci zmiany myslenia i zachowania. Proponuje
réwniez zaproszenie do zycia w tworczego, szczesliwego.

ISBN 83-87298-17-4, 14,5 x 20,5 cm, 233 str., cena 27,00 zt

ﬁl 3 Modlitwy do 12 Krokéw

f‘ f].-[ﬂdmﬂ.ql Bill Pittman

! Warto nauczy¢ sie modlitwy, by umie¢ do
Boga przemawiac, by umie¢ Boga stuchac.

ISBN 83-905084-2-7, 14,5 x 20,5 cm, 137 str., cena 14,00 zt



Rzucisz palenie

Rzucisz palenie w oparciu
o program 12 krokéw

Christophe Hoffman, Douglas Hoffman,
Elizabeth Hanson

Pierwsze wydanie (1999) zostalo wyko-
rzystane jako podrecznik w programie lecze-
nia Caron Foundation w Wernesville, Pen-
sylwania. Jego uczestnicy mogg cieszy¢
sie znakomitymi rezultatami w zachowaniu
diugotrwatej abstynencji od nikotyny. Ce-
lem terapii jest nauczenie palaczy, jak ra-
dzi¢ sobie z problemami zyciowymi bez
siegania po papierosa. Zasadniczg role od-

grywa korzystanie ze wsparcia, jakiego udziela program "12 Krokéw

dla palaczy tytoniu".

ISBN 83-87298-15-8, 14,5 x 20,5 cm, 176 str., cena 26,00 zt

12 Krokéw

dla plh(z]-‘ fytoniu

o

Jeanne €.

12 krokéw dla palaczy tytoniu,
dla osob uzaleznionych od
nikotyny

E. Jeanne

Program 12 Krokéw - poczatkowo wypra-
cowany przez Anonimowych Alkoholikéw -
jest skutecznym sposobem zrozumienia,
zaakceptowania faktu uzaleznienia od niko-
tyny i przedsiewziecia dziatarh majacych na
celu rzucenie natogu. Moze by¢ tez srod-
kiem utrzymywania zdrowego i zréwnowa-
zonego stylu zycia, wolnego od uzaleznien.

ISBN 83-87298-16-6, 14,5 x 20,5 cm, 32 str., cena 12,00 zt

Jak zapobiega¢ nawrotom picia
Poradnik terapeuty

Anna Muszynska-Kutner

W ksigzce przedstawiony zostat program
realizowany w Osrodku Terapii Uzaleznien
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie jako czes¢ opieki poszpitalnej. Nie za-
stepuje on programu leczenia uzaleznien
od alkoholu, moze jednak stanowi¢ pod-
stawe pracy z grupg w trakcie opieki po-
szpitalnej lub czes¢ leczenia stacjonar-
nego, czy poradnianego. Zawiera szczego-
fowe informacje, jak prowadzi¢ kazdg sesje.

ISBN 83-87298-11-5, 14,5 x 20,5 cm, 88 str., cena 19,00 zt

Jakiwytrwac
“T
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Jak wytrwac w trzezwosSci
Poradnik zapobiegania nawrotom choroby

Terence T. Gorski, Merlene Miller

Omawiane sg tu konkretne zachowania, stany,
sytuacje bezposrednio zagrazajace trzezwosci.
Celem jest przekazanie jak najwiekszej wiedzy
na temat choroby, a takze wskazanie, jak te
wiedze stosowac¢ w praktyce, jak zmniejszy¢
lek zwigzany ze zjawiskiem nawrotu choroby.

ISBN 83-905084-0-0, 14,5 x 20,5 cm, 162 str., cena 29,00 zt

Zrozumiec

'R'rcnri(?orski

krokow

Zrozumieé 12 Krokow
Poradnik dla instruktorow,
terapeutow i tych, ktoérzy zdrowieja

Terence T. Gorski
Praktyczny, zwiezty poradnik adresowany do

instruktoréw, terapeutéw i tych, kiérzy zdrowiejg
z uzaleznienia od alkoholu.

ISBN83-87298-01-8, 14,5 x 20,5 cm, 175 str., cena 28,00 zt

Kwestionariusz stopnia
wykonania 12 Krokow
Terence T. Gorski

Test pomocniczy w diagnozowaniu przestrze-
gania zasad 12 Krokow.

ISBN 83-87298-02-6, 6 x 12 cm, 37 str., cena 3,50 zt

Janet G. Woititz

Malzenstwo
na lodzie

3]

Mafzenstwo na lodzie.
Jak nauczy¢ sie zy¢ z alkoholikiem
Janet G. Woititz

Ceniony poradnik, napisany specjalnie z
mysla o zonach alkoholikéw, analizujacy
ich problemy psychologiczne. Ksigzka przed-
stawia, w jaki sposob rodziny alkoholikow
mogg same sobie poméc w zdrowieniu.
W rozwazaniach Autorka omawia typowg
rodzine amerykanska, jednak wiele twier-
dzen jest prawdziwych takze w odniesieniu
do innych, szczegdlnych sytuacji rodzinnych.

ISBN 83-87298-18-2, 14,5 x 20,5 cm, 127 str., cena 27,00 zt

Wspobtuzaleznienie w rodzinie
alkoholowej
Czym to sie je i jak sie tym nie udfawi¢?

Anna Wobiz

Autorka ksigzki wiele lat zmagata sie ze
swoim wspotuazleznieniem. Byta przeko-
nana, ze uda jej sie pokonaé chorobe alko-
holowg meza. Nie myslata, jak pomdc sobie
dzieciom, lecz jakie stosowa¢ metody, by
maz przestat pi¢. Wszystkie te zabiegi oka-
zaly sie catkowicie nieskuteczne. Dopiero
kilkuletnia terapia w osrodku profilaktyczno-
-terapeutycznym data efekty. Catg wiedze

i przemyslenia na temat wspoétuzaleznienia zebrata witasnie w tej
ksigzce z nadziejg, ze moze poméc innym zonom alkoholikow.

ISBN 83-87298-14-X, 14,5 x 20,5 cm, 159 str., cena 26 z

Poradndk na plerwsze S0 dni trzezwienia

Wychodzenie z mgfty

Poradnik na pierwsze 90 dni trzezwienia
John M. Kelley

Poradnik przeznaczony dla oséb, ktére roz-
poczety proces zdrowienia. Zawiera kon-
kretne ¢wiczenia i techniki radzenia sobie
w zachowaniu trzezwosci.

ISBN 83-87298-00-X, 8 x 12 cm, 175 str., cena 13,00 zt



Merlena Milr » Terence T. Gorski

RODZINA
UZDROWIONA

Rodzina uzdrowiona
Terence T. Gorski, Merlene Miller

Choroba alkoholika obejmuje takze najbliz-
sze osoby, méwi sie o zniewoleniu przez
cudzy natég, o wspoétuzaleznieniu. Cztonko-
wie rodziny alkoholika nie sg w stanie funk-
cjonowac prawidiowo. Rodzina ulega zabu-
rzeniu, poniewaz nie dysponuje ani nale-
zyta wiedzg na temat problemu alkoholo-
wego, ani praktycznymi umiejetnosciami
radzenia sobie z nimi. Ksigzka powstata z
myslg o tych cztonkach rodzin, ktérzy prag-
ng wroci¢ do zdrowia. Zawiera wskazéwki,

jak przebudowac rodzine na zdrowych zasadach i jak jg odrodzic.

ISBN 83-905084-7-8, 14,5 x 20,5 cm, 64 str., cena 13,00 zt

Susan Jeffers

Nie bdj si¢ baé

Nie béj sie bac

Susan Jeffers

Z lekiem mozna sobie poradzi¢. Ksigzka
dostarcza wiedze i narzedzia, ktére mogg
poprawi¢ zdolnos$¢ radzenia sobie z lekiem
w kazdej sytuacji. Z pozyciji cierpienia, bez-
wiadu i przygnebienia, uczu¢ czesto towa-
rzyszacych lekowi, mozna przej$¢ do po-
stawy cechujacej sie wewnetrzng sitg, wi-
gorem, radoscig zycia. Zmieniajac sposob
myslenia mozna nauczy¢ sie inaczej pa-
trze¢ na lek, widzie¢ w nim nie tyle prze-
szkode na drodze do sukcesu, co wazny
sktadnik zycia.

ISBN 83-87298-10-7, 14,5 x 20,5 cm, 224 str., cena 28,00 zt

"l:pn"ﬂl Anea Muszynska
1 ZMARTWIENIE

& AVLIRADH

Niepokdj i zmartwienie
Anna Muszynska

Wyzwolenie z uczucia niepokoju wymaga
zmiany sposobu myslenia. Nie jest to tatwe,
wymaga czasu i cierpliwosci, ale w rezulta-
cie optaci sie. Jezeli uda sie wprowadzic¢
zmiany w sposobie myslenia, tak aby nie
byt przyczyng pojawiania sie niepokoju
i zmartwienia, wowczas szanse na diugo-
trwatg trzezwos$¢ wzrosna, a zycie nabie-
rze blasku.

ISBN 83-905084-8-6, 8 x 12 cm, 40 str., cena 3,50 zt

Ktamstwa, w ktore wierzymy
Chris Thurman

Przyktady ktamstw, ktore - stuchane wielokrotnie
od najmtodszych lat w domu, w szkole, w tele-
wizji, nawet w kosciele - unieszczesliwajg wiek-
szos$¢ ludzi. Doktor Chris Thurman pomaga je
demaskowac, odrzuci¢ i zastapi¢ prawda. Waz-
ne, trudne problemy przedstawione sg w spo-
s6b przystepny i uporzadkowany. Humor oraz
autentycznos$c¢ przyktadéw zaczerpnietych z zy-
cia sprawiaja, ze ksigzke czyta sie jednym tchem.

ISBN 83-905084-5-1, 14,5 x 20,5 cm, 180 str., cena 25,00 zt

Pokochac¢ siebie i zacza¢ zy¢
inaczej
Anna Dodziuk

ANNA DODZIUK

POKOCHAC
SIEBIE

Autorka zaprasza Czytelnikéw do podjecia trudu
przewartosciowania obrazu samego siebie, twor-
czego poszukiwania mozliwosci zmiany wias-
nej kondycji psychicznej, w konsekwencji - do
budowania poczucia wtasnej wartosci. “Mysle-
nie o sobie moze dodawac Ci skrzydet, a moze
je obcina¢. Moze by¢ motorem, ktory dostarcza
Ci energii do zycia (...) a moze byé¢ kulg u nogi,
KA bagazem, z powodu ktérego wszystko przycho-
dzi Ci z trudem, rzadko co$ sie udaje, a marze-
nia nie spetniajg sie nigdy. Najczesciej myslimy o sobie Zle, chociaz zwykle
nie przyznajemy sie do tego przed ludzmi, a nawet przed soba.” - fragment
ksigzki

ISBN 83-87298-09-3, 14,5 x 20,5 cm, 120 str., cena 24,00 zt

Zapobieganie nawrotom picia
Krétka terapia. Sygnaly ostrzegawcze, roz-
poznanie i postepowanie. Zeszyt ¢wiczen

Terence T. Gorski

"Niniejszy zeszyt do éwiczen przeznaczony jest
dla tych osdb, ktére podejmujg probe powrotu
do trzezwosci, jednakze bez wigkszych, jak do-
tychczas, sukcesow. (...) Celem tego zeszytu
jest przede wszystkim zdobycie wiedzy i umie-
jetnosci, ze proces nawrotu mozna zatrzymac.
Dokonuije sie tego poprzez nauke rozpoznawa-
nia sygnatow ostrzegawczych i sposobéw radze-
nia sobie z nimi oraz opracowujgc program po-
wrotu do trzezwosci.” - T.T. Gorski

ISBN 83-905084-6-X, 14,5 x 20,5 cm, 80 str., cena 14,00 zt

Toksyczny wstyd
Jak uzdrowi¢ wstyd, ktory cie zniewala
Bradshaw John

Toksyczny wstyd tkwi u zrodet wigkszosci
zaburzen emocjonalnych, dziata podstep-
nie. Jest potezny i wprawia w zakfopotanie.
Gdzie szukac¢ nadziei? Jak uzdrowi¢ choro-
bliwy wstyd?

ISBN 83-905084-9-4, 14,5 x 20,5 cm, 270 str., cena 36,00 zt

(= &
UMIERALEM
FTO RAZTY

Umieratem sto razy
Zdzistaw Korczak

“Do konca mych dni musze pamietac, ze
jestem alkoholikiem. | do konca musze wal-
czy¢ z natogiem. Kazdego dnia, o kazdej
godzinie. Zaniechanie walki to reka natych-
miast siegajgca po kieliszek. Czekajg mnie
ciezkie lata. Zrujnowany system nerwowy
nie pomaga w zmaganiach z chorobg. | na
pewno nie jest sprzymierzencem mych prag-
nien. Dlatego musze szuka¢ pomocy w spo-
teczenstwie, w poradniach i zaktadach lecz-
nictwa odwykowego. Bez nich nie dam rady.

Whpadne w pijanstwo, by juz nie powstaé. Jedyne, co mi pomaga, to cel
zycia, jaki sobie wytyczytem. Trzezwos$¢. Sptaci¢ nig chce cho¢ czesé
smutku matki i zony. | odwdzieczy¢ sig¢ wszystkim, ktérzy mi pomogli.”

ISBN 83-87298-20-4, 14,5 x 20,5 cm, 221 str., cena 26,00 zt

Naucz sie
od nowa zyé

Naucz sie od nowa zyé
Przewodnik zdrowiejacych z uzaleznien
od substancji chemicznych

Terence T. Gorski, David K. Miller,
Merlene Miller

W ksigzce omawiane jest szeroko zjawi-
sko uzaleznien od wszelkich srodkéw che-
micznych facznie z alkoholem. Pokazane sg
nastepstwa somatyczne, psychologiczne
i spoteczne uzaleznien. Ksigzka ta jest tak-
ze, jak autorzy zaznaczyli w podtytule - prze-
wodnikiem dla zdrowiejacych z uzaleznien
od substancji chemicznych.

ISBN 83-87298-13-1, 14,5 x 20,5 cm, 257 str., cena 27,00 zt



